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Sprecher*innentraining

Mit Sylvia Lawaty

Sprecher*innentraining am Meer.

Dieses Seminar richtet sich an alle, die den Fokus auf lhre Stimmqualitat richten mochten. Stimme funktioniert nicht wie auf
Knopfdruck. Stimme - unser grofites Personlichkeitsmerkmal iiberhaupt - will gepflegt werden, um sie dann als Erfolgsfaktor in
Meetings, Onlinemeetings, Prasentationen und Vortragen richtig einzusetzen und gekonnt zu sprechen.

DAS SEMINAR

In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie moglichst gut und
okonomisch sprechen konnen. Das wirkt sich nicht nur auf Ihr
personliches Wohlbefinden und Ihre kommunikativen Kompe-
tenzen aus, sondern tragt Uberdies viel zur positiven Stimmung
und Verstandigung bei.

Vielfaltige Tipps zu Korperhaltung, Atmung, Stimmeinsatz, Ent-
spannung, Aufwarmen der Stimme, Dehnung und Lockerung,
Resonanzoptimierung, Artikulation und Deutlichkeit, Stimm-
gesundheit, stimmschonendem Sprechen, Stimmkraftigung,
Erkennen von Stimm- und Sprechmustern, wirkungsvoller
Sprache, Umgang mit Aufregung, Lampenfieber, Meditation fur
innere Stabilitat zeigen, wie einfach und zweckmaBig Stimm-
und Sprechtraining in den Alltag und den Vortrag integriert wer-
den konnen. Weitere Ubungen zu Intonation und Klang schulen
die Stimme, als Ausdruck lhrer Personlichkeit.

Die auBerst wirkungsvolle Atemgymnastik nach Strelnikova
und andere Ubungen to go stehen fiir Nachhaltigkeit. Mit all
diesen Ubungen werden Sie richtig gut gestimmt sein und
bleiben.

Sylvia Lawaty

Die Chansonsangerin, Musikpddagogin, Gesangs- und Acht-
samkeitslehrerin und mit der hinzugekommenen Ausbildung
zur Atembegleitung bei Long-Covid-Patient*innen unterstutzt
sie Menschen darin, wieder zu Atem zu kommen und ihre
Stimme klangvoll einzusetzen. Uberzeugt von der gliicklich
machenden Kraft des Gesangs, ist es Sylvia Lawaty eine Her-
zensangelegenheit, Menschen zum Singen zu bringen und sie
bei der Entdeckung ihrer Stimme achtsam zu begleiten oder am
Repertoire zu arbeiten. Als Achtsamkeitslehrerin vermittelt sie
Fdhigkeiten zu Konzentration, Klarheit und Gelassenheit. Singen
befligelt, befreit und ldsst uns immer wieder neu aufblihen. >>

- i
Schon,
wenn wir
gémeinsam Singen!




SEMINARORT

Klappholttal, die Akademie am Meer, liegt zwischen den Nord-
seebddern Kampen und List am Rand des Nordsylter Natur-
schutzgebietes, unmittelbar hinter dem Weststrand der Insel
und inmitten der einmaligen Dinenlandschaft. Die Volkshoch-
schule Klappholttal ist eine Statte der Jugend- und Erwach-
senenbildung. Sie ist eine der altesten Volkshochschulen in
Schleswig-Holstein (bereits 1919 gegrindet). Trdger der Instituti-
on ist der gemeinnutzige Verein, Nordseeheim Klappholttal e.V.

ANREISE

Etwa vier Kilometer nérdlich von Kampen zweigt von der Land-
straBe der Privatweg nach Klappholttal ab. Die Akademie am
Meer ist auch mit Bus (Linie 1) oder Taxi von Westerland aus

zu erreichen. Busse fahren direkt bis zur Haltestelle Vogelkoje
(Abzweigung Klappholttal). Von dort sind es 800 m zu Fuf3 nach
Klappholttal. Fir Personenwagen steht ein Parkplatz zur Ver-
fugung.

Unterkiinfte und Mahlzeiten

Die Gaste wohnen in einfachen, aber behaglich eingerichteten
Einzel-, Doppel- oder Mehrbetthausern. Diese liegen verstreut im
7,5 ha groBen, akademieeigenen Dinengebiet. An der Rezeption
im Verwaltungsgebdude liegen die Zimmerschlussel fur Sie be-
reit. Am Abreisetag rdaumen Sie bitte die Zimmer bis 10.00 Uhr.

Kontakt und weitere Informationen
Sylvia Lawaty

Schillerstrasse 3 | 21335 Liineburg
Mobil 0170/ 44629 28
sylvia@lawaty.de

www.lawaty.de

DIENSTAG, 18.06.2024

« Anreise ab 15 Uhr, Zimmervergabe im
Verwaltungsgebaude von Klappholttal

« 18:00 Uhr Abendessen

+ 19:30 Uhr Lieder zum Ankommen und Kennenlernen

MITTWOCH, 19.06. - SAMSTAG, 22.06.2024 (AUSSER DO.)

+ 09:00 Uhr Fruhstuck

+ 10:30 Uhr Stimmig in den Tag:
Sich selbst und den anderen wahrnehmen, Achtsamkeits- und
AtemUubungen, ganzheitliche Stimmbildung, Improvisation,
Circle Songs, Songs aus aller Welt, ein- und mehrstimmig

« 13:00 Uhr Mittagessen

« Am Nachmittag ist neben den empfohlenen Vertiefungsauf-
gaben, die alleine oder in Gruppe stattfinden konnen, noch viel
freie Zeit, um das wunderbare Naturschauspielam Meer genie-
Ben zu kénnen oder Fahrradtouren zu unternehmen.
Am Abend wird gesungen, vielleicht sogar im Strandkorb.
Singen befllgelt, befreit und ldsst uns immer wieder neu auf-
blihen.

- 18:00 Uhr Abendessen

« 20:00 Uhr praktische Anwendung am Text und
meditativer Ausklang des Tages

« Der Donnerstag steht zur freien Vertgung

SAMSTAG, 23.06.2024
- Frahstlck, Mittagessen moglich und beschwingte Abreise

KOSTEN
« Unterkunft, Verpflegung: 82 €/Tag
« Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Tag
« Die jeweils aktuelle Kurtaxe
« Parkgebihr. 2 €/Tag
- Seminargebuhr. 310 €

ANMELDUNG

Akademie am Meer - Volkshochschule Klappholttal
25996 List/Sylt

Telefon: 04651/9550

e-mail: info@akademie-am-meer.de

weitere Informationen: www.Akademie-amMeer.de
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